Elet stressz nélkiil!

irta: Josef Schmid, evangélista

Sok emggfr mindennapi életének természetes velejardja a nyugtalansag, izgatottsag, a
stressz. Némely ember idegileg levert, szinte kétségek kdz6tt van. A munkahelyen rekord
teljesitményt kdvetelnek. A kdzuti forgalom szinte idegdrlé. A munkanélkiliek és a nyugdijasok
is sokat szenvednek a stressztél.

Stresszben érzi magat?

vagy masként kérdezve: Kullséleg, vagy benséleg naponta hany percig nyugodt valéban?
Ejszakanként néhany érai alvashoz nyugtatészert, majd a napi feladatok lekiizdéséhez meg
doppingszert kell hasznalnia? Alig hasznal, ha feszultséguinkrdl panaszkodunk, sokkal inkabb,
ha nyugtalansagunk legmélyebb gydkerét megismerjuk.

Ritkan lathatunk valéban nyugodt embert. Ebben az idegileg tulterhelt vildgban egyéltalaban
nem kénnyU meg6rizni a nyugalmat. Sokan megkisérlik tavolkeleti, vagy kilonféle praktikakkal
— példaul Yoga, misztika, 6nmegvalositas, ritudlis 6nmegszabaditas, természetfeletti meditaciéd
altal kiegyensulyozott nyugalmukat megtalalni. Az igazi, tartés nyugalmat azonban igy nem
talaljak meg, mert a nyugtalansag gyokere igy nem tavolithato el. A drog, az alkohol és a
kulénféle tablettak nem oldjak meg a problémat.

Mi az alapja tulajdonképpen a nyugtalansagnak, az idegességnek és a stressznek? Miért
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ez a sietség és hajsza? Megkisérelheti csak ugy egyszerlden nyugodtan venni az életet,
hamarosan rgjon: valéjaban nem megy. Meg kell ismernie nyugtalansaga okat!

Nem a munka, nem a kérlimények és tulajdonképpen nem az embertarsak okozzak az ijeszté
nyugtalansagot. Sokkal inkabb az elégedetlenség, sz elkeseredés, aggodas, Ures fecsegés,
dics6ségvagy, anyagiassag, 6nzés — és még sok minden mas sodor ebbe a stresszbe.

A Biblia, Isten 6rokérvényl Igéje mutatja meg nekink vildgosan az okot: ,Blneitek miatt
elmaradnak ezek, vétkeitek miatt elestek e javaktol”

Jer 5:25.,

LA bln gyalazatukra van a nemzeteknek.”

Péld 14:34. Az igazi nyugalom érdekében személyesen meg kell szabadulnia buneitdl az
embernek. Jézus Krisztus, Isten Fia a kereszten azért halt meg és tamadt fel, csak Jézus
Krisztus vére tisztithat meg minden bintdl (1Jan 17:9). Mindazoknak, akik hisznek Jézus
Krisztusban, békességik van Istennel; szabadok minden b(int6l és nyugtalansagtél. Azt
olvassuk a Biblidban: ,,

A nyugalom tehat még ezutan var az Isten népére

" Zsid 4:9.

E rohané vilag kdzepette nyugalmat igér Isten az O népe szamara; kozéjiik tartozik 6n is?
Isten gyermeke 6n? Van tdvbizonyossaga? Nyugtalansagunk egyenes kdvetkezménye, hogy
bldneink miatt Isten haragja van rajtunk. Egyedil a mi Urunk, Jézus Krisztus ajandékozhat
nekunk igazi nyugalmat és teljes békét. ,Nincsen senkiben masban tGdvésség, mert nem is
adatott emberek kdzott az ég alatt méas név, aki altal megtartatnunk kell” Apcsel 4:12. Onnek is
szilksége van Jézusral!

Aki megbanja, beismeri hitetlenségét és az él6 Istenhez tér, azt az Ur Jézus Krisztus
megszabaditja minden blinétdl, sietségétdl, ingerlltségéetdl, szivét megtdlti mély nyugalommal,
s ez a mindennapi életben lathaté. Tébbé mar nem meghatéarozé az életében sem a vilag, sem
a vallasoskodéas. Megfelel§ helye lesz az életében a munkanak. Ismét talalunk idét a
csendességre! Amint a
Teremt6 a hetedik napon minden munkgjatol megnyugodott,

ugy ad kiilsé és bens6 nyugalmat

minden igazi hivének! ,,

Aki bement az 6 nyugodalmaba, az maga is megnyugodott cselekedeteitél, amiképpen Isten is
a magaetol

" Zsid 4:10.
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Nyugtalan? Stresszben van? Alaposan vizsgélja meg magat Isten elétt, mivel altalaban a
stressz személyes blnre vezethet§ vissza. Aldzatos szivvel boruljon a mindenhato Isten elé,
vallja meg b(ineit az Ur Jézus Krisztusnak. A Biblia emlékeztet arra, ,hogy némelyek abba a
nyugodalomba, és azok, akiknek el6szdr hirdettetett az evangélium, nem mentek be
engedetlenséglik miatt.

Zsid 4:6. Tehat az él6 Istennel szembeni engedetlenségink az okozo6ja minden
nyugtalansagunknak!

Engedje meg Jézus Krisztusnak, hogy még ma megtisztitsa, és minden b(inétdl
megszabaditsa. Tudatosan adja at egész életét Isten Fianak! Ismerje meg isten akaratat ugy,
hogy olvassa a Bibliat naponta. Olvassa és éljen Isten Igéje szerint! Meg fogja tapasztalni, hogy
a mindenhato Isten minden élethelyzetben meg6rzi az 6 nyugalméban. Egykor majd a mennyei
dicsGségbe, Isten 6rék nyugalmaba bemehet, hogy 6rokké egyitt lehessen Jézus Krisztussal.

Szeretne 6n most és mindenkor igazi, mély nyugalmat, testi szorongastol és kilsd stressztél
szabad lenni? — ha igen, akkor imadkozzon: ,Ur Jézus Krisztus, szeretnék szabad lenni.
Bocsasd meg minden blinbmet és tisztits meg minden adéssagomtdl a te értem szeretetbdl
kiontott véred aran. Neked adom az életemet és akarlak kdvetni téged. Légy mindenkor Uram!
Amen.”

Jézus Krisztus megujitja az életét, megnyugtatja, megerésiti az idegeit és megdorzi isteni
békességét mindenkor.

Forras: Barati Misszids Alapitvany (Janoshalma)
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