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Imafajték és alkalmazasuk a Zsoltarok kényve alapjan

A kovetkezbkben a kilénb6zé imafajtakrol lesz sz6 a Zsoltarok kényvel [1] alapjan. Arrdl, hogy
hogyan és mikor hasznaljuk, hogy milyen élethelyzetekben és, hogy a zsoltarokbdl milyen
példakat talalhatunk egy-egy imafajtara és alkalmazasi médjara illetve, hogy melyik miért
fontos.

Sorrendben a kdvetkezO6krdl lesz sz6: kényodrgeés (kidltas), halaadas, dicséités, imadas,
megvallas, kézbenjaras, aldas és atok. El6szér az egyes imafajtakat fogjuk kilén-kilén
végigtekinteni. De miel6tt ezt elkezdenénk, fontos azt megjegyezni, hogy az imanak csak akkor
van értelme és csak akkor hasznal, ha az ember valéban elhiszi, hogy Isten meghallgatja, amit
mond és a lehetd legjobb mddon fog valaszolni arra.

{slide=K6ényorg6 ima}

00000000EIsGként lassuk a kdnydrgd imat. A kénydrgl ima a szorongattatott élethelyzet
jellemzgje, amikor nem a rendes kerékvagasban mennek a dolgok, vagy amikor valami, esetleg
kilénlegesen er@s, vagy egyszerlien megprobaltatasban vagyunk, ami lehet a magunk vagy
mas, masok hibgjabdl, vagy ezzel, példaul egy nagyobb megoldasra varé feladattal nézink
szembe. Véleményem szerint ezen fajta iman belll is megkilénbdztethetlink tébb félét:
kénybrgés a szabadulasért, védelemért vagy segitségért és konydrgés kegyelemért. Az elsé
esetben kérhetlink szabadulast a kiilsé j0l 1athatd, az emberektdl jové tamadasok ellen, vagyis
testi ellenségeinktdl illetve szellemi tAmadasokiol vald szabadulést is. llyenkor ritka esetben
felmerllhet a panasz is, mint egyfajta imaforma, amikor az ellenség —f6ként, ha az testi-
szamukra teljesen érthetetlen okokbdl cselekszik nagy mértékl gonoszsagot akéar ellenink,
akar az Ur ellen. Kénydroghetiink testi és szellemi ellenségeinkkel szembeni védelemért,
oltalomért. Ez inkabb abban az esetben 1ép eld, amikor még nem tértént meg tulajdonképpen a
tamadas, de valdszind, hogy fog térténni mivel egy konfliktusos helyzet elébe nézlnk.
Ugyanezek az el6bbiek érvényesek a segitségkérésre illetve az ezért valé kénydrgésre mivel ez
is inkabb egy adott helyzet el6tt fontos, de ugyanugy van létjogosultsaga, amikor mar valamiben
benne vagyunk. A Zsoltarok kényvében tébb példat is lathatunk arra az esetre, amikor
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kegyelemért kbnydrog Istenhez a zsoltaros a maga blinei vagy a népe blnei miatt. Ezt
altalaban David zsoltaraindl figyelhetjik meg. Ez a fajta kdnydrgés - ha a magunk bldnei miatt-
mar keveredik altaldban a blinbanattal vagy — ha masok (pl.: nép) blinei miatt — a
kdézbenjarassal is a legtdbb esetben, mivel kegyelemre az embernek a blinei miatt van
sziksége. {/slide}

{slide=Kialtas}

A kdnydrgésnek van egy még erdsebb valtozata is, ez pedig a kialtas. Ennek ugyanugy
megvannak azok a valtozatai, mint kidltds a szabadulasért, védelemért — testi és szellemi
ellenségeink miatt —, vagy segitségért és kegyelemeért val6 kialtas, de ez inkabb a kimondottan
nagyon nehéz helyzetekben fordul el6, amikor nagyon erés a tamadas vagy valami kifejezetten
nagy biin miatt kériink az Urtél kegyelmet. {/slide}

{slide=Halaadas}

A kbényobrgést sokszor a halaadas koveti és kell is kdvetnie, mert ezzel tudunk készdnetet
kinyilvanitani a kapottakért. Halasak lehetiink tdbbek kdz6tt azért, mert az Ur meghallgatta a
kénybrgéslinket és megszabaditott a testi, szellemi ellenségeinktdl és a blineinkidl, hogy
kegyelemet kaptunk, hogy segitett, megvédett és mellettiink allt a szikséges helyen, id6ben és
helyzetben, hogy szeret benniinket, hogy megteremtette a Féldet és rajta benntinket. Ezen
kivil még szamtalan okunk lehet a halaadasra, amit most itt nem all médomban kifejteni, hiszen
ezeket nehéz lenne sok esetben altalanositani, mivel mindenkinek vannak kifejezetten
személyre szabott hala indokai is, €s ha neki latnék ezeket felsorolni, akkor mar csak ezekkel
tullépném az esszé hatarait. A halaadasrél azt is megtudjuk, hogy fontos, hogy vidaman tegyuk,
hiszen kegyelmes, hiiséges és j6 az Ur. Ezen kiviil a hdlaadas és a dics6ités az, amivel
beléphetlink Isten jelenlétébe, és ez szintén érémre indité ok. A hdlaadashoz szorosan
kapcsolodo és ahhoz hasonlité imafajték a dicsdités, az imadas és a magasztalas. {/slide}

{slide=Dicsoités}

Persze vannak kilénbségek kdzottik, mivel a dicséités az nem kimondottan hala, hanem
inkabb azt sorolja fel, hogy milyen Isten. Példaul, hogy j6, hatalmas, kegyelmes stb. A
dicsGitésre rengeteg felhivast talalhatunk a zsoltarokban és arra is magyarazatot kapunk, hogy
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miért tegylk ezt. Azért kell tenntink, amiért olyan Isten amilyen, mert egyaltalan térédik vellink
minden lazadasunk ellenére és annak ellenére is, hogy hozza képest porszemnyiek vagyunk és
dicsGithetjik azért is, mert j6 és ezen kivil még nagyon sok okunk és indokunk lehet és van is
ra. Utmutatast kapunk arra is, hogy hogyan végezziik a dics6itést. Néhany példa ezzel
kapcsolatban: 6rémmel, tapssal, tanccal, énekléssel, hangos zenével stb. Aztan Istent
imadhatjuk és magasztalhatjuk, ezek a dics6ités magasabb szintjei. Mindezekrdl, tehat a
halaadasrdl, dicsbitésrél, imadasrol és magasztalasrél megtudhatjuk a zsoltarokon keresztul,
hogy kifejezetten fontosak mivel ezekrdl illetve ezekre valod felhivasrol sok-sok zsoltar irédott.
{/slide}

{slide=Megvallas}

A kovetkezd fontos imafajta és forma, amire nagyon sok példat lathatunk a zsoltarokban, az a
megvallas. A megvallasban azt mondhatjuk el, hogy mi az, amit Isten a szdmomra jelent és,
hogy mi az, amit végzett bennem. Persze erre mondhatnank azt, hogy mi szilkség van ra,
hiszen Isten lat €s tud mindent, de erre nem is azeért van sziikség, mintha ez nem igy volna. Ez
az az ima, ami azért fontos, hogy sajat magunkban jobban tudatosuljon az, hogy mi a célom,
hogy mit hiszek, hogy mit és miért teszek ugy, ahogy Isten azt parancsolta nekem és, hogy ez
mennyire fontos szamomra és elmondhatom akar azt is, hogy miért j6 nekem dicsérni az Urat.
Ha arra gondolunk, hogy embertarsaink és persze mi magunk is éralink annak, ha a masik
mond nekiink olyan tényeket, amit amugy is tudunk, példaul azt, hogy szeret, de ezt azért jél
esik hallani és meg is er@siti két ember, példaul apa és gyermek kapcsolatat. Ezért tehat fontos,
hogy ezt, marmint a megvallast, minél tbbsz6r alkalmazzuk, mert ettdél megerdsddiink az
Istenbe vetett hitlinkben és er6sseben megallunk minden helyzetben. Masfel6l nem art Istennek
is olyan dolgokat kimondani, amit persze amugy is tudna, de valészin(ileg neki maganak is jol
esik hallani ezt teremtményeitdl, az emberektdl. {/slide}

{slide=Biinvallas}

Talan itt kell megemlitenem a blinvall6 imat, hiszen ez is egyfajta megvallas csak ez esetben
azt mondjuk el az Urnak, hogy mi az, amit elrontottunk, hogy milyen b(indket kévettiink el és,
hogy ezeket belatjuk. Viszont ezzel eljutottunk a kénydrgéshez, mert ezeket azért mondjuk el az
Urnak, hogy ezekt6l vald szabadulasért és ezek, a b(inék miatt kegyelemért kdnydrdgjlink.
{/slide}

{slide=K6zbenjaro ima}
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Most ratérink a kdzbenjar6 imara. Fontos kiilénbség itt az, az el6z6ekhez képest, hogy ez
alkalommal nem magunkeért imadkozunk és nem is Isten dicséitése miatt elsésorban, hanem
egy harmadik személyért illetve személyekért, akik lehetnek két-harom ember, vagy egy
csoport, vagy akar egy egész nép, akikért tesszik ezt. Alapjaban véve ebben az esetben el kell
tekinteniink magunktol, sajat érdekeinktél és a masik ember vagy emberek gondjat, problémajat
kell az Ur elé vinniink, nem a mi vagy a sajat érdekiinkben, hanem a mésik érdekében.
Tulajdonképpen ez ugyanaz, mint a kdnydrgés, de nem sajat magunkért. Ebben az esetben is
akar tébb fajta is lehet a masikert valo kdnydrgesink, vagyis a kdzben jarasunk. Lehet a masik
szabadulasaért, testi és szellemi ellenségeitdl, oltalmaért, azért hogy az Ur megsegitse abban a
helyzetben, amiben éppen van, ami példaul lehet betegség, anyagi gondok és sok egyéb mas
nehézség vagy megoldandé dolog, és kézben jarhatunk a megtéréséért is, hogy kegyelmet
kaphasson. A zsoltarokban ezt a fajta imat legtébbszér egy népre, a zsid6 népre alkalmazva
figyelhetjik meg, ami napjainkban azt is jeleni, hogy a kereszténységeért is fontos
kézbenjarnunk. Ez az ima sem azért fontos, mintha amugy nem lenne Istennek hatalma ezeket
megtennie, de fontos az, hogy kifejezziik a mi akaratunkat, szeretetiinket és odaszadnasunkat is,
a masik és Isten Ggye irant.

Az aldasnal és az atoknal sok esetben nem csak Istenrél és rolunk van sz, hanem masrdl,
masokrol is. Csak Isten emberei tudnak megaldani masokat, mert az tehet csak ilyet, aki
kapcsolatban all az Urral, mivel csak is O adhat olyan &ldast, ami lathatd, érezhets és valéban
j0, az ember javat szolgaldé. Amugy mondhat az ember barmit, de ha nem Istentél valé annak
nem lesz tartalma, sem pedig ereje. {/slide}

{slide=Aldaskéré ima}

Aldast kérni azokra lehet, akik szeretik az Urat. Az aldast kérhetjiik az élet barmely részére, az
anyagiaktol égészen a szellemi természet(i dolgokig €s akar egy meghatarozott elkbvetkezé
eseményre vagy cselekedetre is. A zsoltarokban sokszor az lathatjuk, hogy a zsoltaros Isten
népe szamara kér aldast, akik ma elsésorban a keresztényeket jelentik, tehat a keresztényekre,
mint egyfajta népre gy altalaban is kérhetjilk és fontos is kérni az Ur 4ldasat. De nem csak
masokat lehet megaldani, hanem sajat magunkra is kérhetjik Isten aldasat, ugyanugy az
eletlink barmely tertletére. {/slide}

{slide=Atok}
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Az 4ldas ellentéte az atok, ami nem csak hatasat tekintve killénbdzik az el6bbitél. Atokra nem
csak Isten emberei képesek, hanem masok is. De azokban a zsoltarokban, amelyekben atok
van azok mind az Istennek engedetlenek, ellene lazadok, Ot karomlok, az Ur szolgai és népe
ellen tamadok ellen, vagyis a gonoszak ellen vannak. Az atkok pedig lehetnek példaul ezek: ne
legyen sikeres eltervezett tdAmadasaban, munkajaban, tevékenységeiben, stb. Ha tébben is
vannak, akkor az is atok lehet, hogy széthuzas legyen kdz6ttik, hogy ne tudjanak egyutt
maradni, hogy elbukjanak barmibe is fognanak bele és ehhez hasonléak. Atokra elsésorban
azért van szilkség, hogy az a masik, akire ezt kérjik, az rajojjon és megértse, hogy az Ur az,
akinek igazi hatalma van minden és mindenki fél6tt. {/slide}

{slide=Példak}

Jé és fontos az, hogy sokféle tipusa létezik az imanak, de sok esetben egy iman belll nem csak
egy fajtat hasznal a zsoltaros, hanem tébbet is, ezért szabad és o is igy tenni neklnk is, amikor
megszolitjuk az Urat. Amugy ha belegondolunk abba, hogy amikor valakivel beszélgetiink
altaldban nem csak egy témarol szokott sz6 esni, de persze az is eléfordulhat, miért lenne ez
méasképpen az Urral valé beszélgetésiinkben. A zsoltarok alapjan azt lathatjuk, hogy a legtdbb
iméanak az alapja vagy a megvallas vagy pedig a halaadas, esetleg mindkett6. Mivel ezzel
tudatositjuk magunkban azt, hogy milyen Isten, hogy micsoda nagy hatalma van, és azt is, hogy
mi az, amit mar elvégezett bennem és kortldttem, szdval hogy teljes bizalommal mehetek elé
tudva, hogy csak is jot tervez a szamomra és azok szamara, akik 6t szeretik és
engedelmeskednek neki. Ezek utan vagy kézben alkalmazza a zsoltar ir6ja kdnydrgést, esetleg
kidltast, kdzbenjarast masokért, illetve aldast vagy akar atkot is, ezért aztan nem minden
esetben lehet egy zsoltart egyértelmien bekategorizalni, egyik vagy masik csoportba. Néhany
példa azokra a zsoltarokra ahol keverednek a kilénb6z6 fajtaju imak: a 9. zsoltar, ahol a
halaadas keveredik a kdnydrgéssel, a 26. , amiben a megvallas és kdnydrges is van, vagy az
59. zsoltar, amiben megvallas, kbnybrgés és atok is talalhat6. De persze talalunk példakat arra
is, amikor csak egy fajta az ima. llyen a 100. zsoltar, ami teljes mértékben halaadas és semmi
mas, vagy a 20. zsoltar, ami aldas, a 83. atok, tovabba megvallé zsoltar a 23., a 102. kényérgd
zsoltar, de ez csak egy-két példa ezekre a tisztan egyfajta imadsagokra. {/slide}

{slide=Az ima fontossaga}

Tehat az imadkozas nagyon fontos, mert igy tudunk kapcsolatba 1épni Istennel személyesen,
kbézvetlen moédon, mert az a kapcsolat, amiben a felek nem beszélnek, kommunikalnak
egymassal, az valészin(ileg nem lesz hosszu, igy van ez az Urral valé kapcsolatunkban is. De
az is kitdnik, hogy elsésorban az imadkozas lehetésége ajandék, mert igy megszélithatjuk,
akinek minden f6l6tt hatalma van, a Seregek Urat, ami nem kis dolog és ez féként neklnk jé és
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neklnk van ra sziikséglnk. Az pedig, hogy az Igébdl, azon belll is a Zsoltarok kényvébdl
kifejezetten sok példat, utmutatést talalunk arra, hogy hogyan szélitsuk meg Istent, nagy
segitség és remek hala ok, mivel ez is Isten gondoskodasat mutatja. {/slide}

Tantargy: Bibliaismeret

Tanar neve: Dr. Ruff Tibor

Osztaly: 11. ¢

Név: Sz(ics Anna

[1]0Zsoltarok kényve. Héber neve azt jelenti: dicséretek, amelyet a gérég >>psalmoi<< sz6 ad
vissza:

>>

huros hangszer kiséretével énekelt dalok

<<;

a Biblia legterjedelmesebb kdnyve, 150 zsoltarral. (Bibliai nevek és fogalmak)
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